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Prot. n. 3112/A22      Maserà di Padova, 30 novembre 2011 
 

Ai genitori degli alunni 
Scuola primaria “Cà Murà” 

Gentili famiglie, 
da lunedì 5 dicembre 2011 prenderà avvio nella scuola primaria “Cà Murà” il progetto “Frutta nelle 

Scuole”. Tale programma è attuato dal Ministero delle politiche agricole alimentari e forestali, con il contri-
buto finanziario dell’Unione Europea e del Ministero dell’Economia e delle Finanze ed è realizzato in colla-
borazione con il Ministero dell’istruzione dell’Università e della Ricerca, il Ministero della Salute, le Regio-
ni italiane e le Province Autonome. 
L’obiettivo primario del progetto è promuovere il consumo della frutta e della verdura tra gli alunni della 
scuola primaria affinché imparino ad assumere abitudini alimentari corrette ed equilibrate. 
L’obiettivo sociale del programma è quello di contrastare il fenomeno dell’obesità infantile che predispone 
all’obesità in età adulta. 
Il programma “Frutta nelle Scuole” prevede per ogni bambino: 

• L’offerta di prodotti ortofrutticoli per almeno 33 volte durante lo svolgimento del programma 
• L’offerta di almeno otto varietà di frutta e due varietà di ortaggi 
• La ricezione di almeno una pubblicazione informativa o educativa. 

 

Queste le tipologie di prodotti ortofrutticoli oggetto della distribuzione negli istituti scolastici: 
 

Albicocche 
Arance 
Clementine 
Fragole 
Loti (Kaki) 
Mandarini 
Mele 

Pere 
Pesche 
Susine 
Uva da tavola 
Carote 
Pomodorini 
 

 

L’Organizzazione dei produttori, che distribuirà i prodotti ortofrutticoli per le regioni Veneto, Friuli Venezia 
Giulia e Province Autonome di Bolzano e Trento è la Cooperativa NATURITALIA, capofila del raggruppa-
mento temporaneo d’imprese. 
Il programma in Italia viene realizzato senza alcuna spesa a carico degli istituti scolastici o delle famiglie. 
Per ulteriori informazioni è possibile consultare il sito: www.fruttanellescuole.gov.it 
 

La distribuzione verrà effettuata in giorni prestabiliti e concordati tra il distributore e l’istituto scolastico: non 
appena disponibile, si invierà il calendario delle consegne.  
 

Tutti i prodotti verranno distribuiti entro le 10.30, ora della merenda, per individuare uno specifico momento 
di consumo collettivo, non legato al pranzo, che riesca a coinvolgere tutti i bambini sostituendo le merendine 
con la frutta. 
 

Per un corretto e più igienico consumo della frutta e verdura si chiede la gentile collaborazione delle fami-
glie: i bambini dovranno dotarsi (se non già in uso nella classe) di una tovaglietta.  
 

Ai rappresentanti di classe si chiede inoltre di provvedere affinché nelle classi sia disponibile un certo nume-
ro di forchette di plastica per il consumo della frutta già pronta all’uso. 
 

Referente del progetto per la scuola primaria “Cà Murà” è l’insegnante Erica Rosina. 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
(Dr.ssa Lucia Ottaviano) 

  
 


